"US10300)

ieddoyosiobul

Ud US|opI00I00A
ayosiuIp| Joop Jeplae
JODWJ ‘UsMNOIA Us Usuupwl
usssn] Usuuo1dwAs Ul ugjiyosion
Jo0op 181U UBUUIOY| SasoulbbIp 8107

‘Bupbieno sp JooA us doyosisbupmz
USs DU ‘anbnJisusud aXje

100A UNageb P 1ebiysy usuuoidwiAs
aHay uspJiom sjebeidsusabolseo
apusjBLILLIoOyYDS Jo 8bp) ig

‘usuousi JpJom

Snalas Jopulud Snp us 1N ,puUsiols
JoPUILU YIZ gHQY J00pI0om Boipab
yliesusm [po100s baoJA b Uslg| salsioN

‘S| HAV UpA udooiduuAsuiey

ua9 19y [lImiay *,JopuouuIoy,,

S[o UPLPSBYP Ig||BUS IPIOM
usmnolA lig Bulebanuo sjpuonous

"PlOM 181U JO Jepulul

YDA BIPNIISUSU B JOOA Yo8M 8p Ul
uamnoJA fig 18y Joopipom ‘Usuuoul do
158180 S|@epUBI0IB S B1IPdIPaUI-AHAY

'Sl ,SIUU, puJnbusboz

Ja 30Mm uabBejin upob iz usbow
ua uny lig pieylijepioomunion
op ol be| sawlaiH

“~ ésnan
ucUd ’D’\"

. PN\
IAGNO‘D

:usboin Bamjaduwuis Joowl usssiodupp
Jaawl 181U NU JoupA 8 1006 ar

iLUBY] 20,4 'USPUIA

L1, 8l 8Ip UssusLU 18Ul US)OLU 8] [98A
[0100A 8l 0By aHAV 18UJ MNOJA U8 S|y

Sfdiy

De “Mijn Brein, Niet Jouw Opinie” Bingokaart

ledereen heeft Doe eens niet zo
ADHD druk
tegenwoordig

Met medicatie

gewoon leren

Jijbent dan
sowieso high-
functioning
toch?

Dat heb ik ook
echt vaak

functioneer ik
ook beter

Ben je niet
gewoon een
beetje lui?

Doe toch eens
normaal

Je praat echt
heel snel

Je functioneert
toch prima?

Is ADHD niet
meer een
excuus?

Jij ADHD? Maar
je bent niet
hyper

Ik heb ook een
beetje ADHD

Concentratie-
problemen
komen gewoon
door telefoons

Ik weet precies
hoe je je voelt

ADHD bestaat
niet

Dat is echt heel
ADHD van jou

Doe eens rustig

Tegenwoordig

heeft iedereen

wel ergens last
van

Ik dacht dat
ADHD alleen iets
VOOr jongens
was
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voor heurospicy
vrouwen
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“ADHD bestaat niet”

ADHD bestaat wel. Het is een
verzamelnaam voor
eigenschappen zoals
onoplettendheid, impulsiviteit en
hyperactiviteit, die ADHD worden
genoemd wanneer ze het
dag?elijks functioneren beperken.
We

even in een samenleving die

weinig ruimte laat voor deze
manier van denken en
functioneren, waardoor mensen
met ADHD, en zeker vrouwen,
tegen veel obstakels aanlopen.
Door te zeggen dat ADHD niet
bestaat, ontken je niet het label,
rmaar mijn ervaring en de
problemen die ik hierdoor ervaar,
die jij als neurotypisch persoon
waarschijnlijk niet hebt.
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“lk heb ook een
beetje ADHD.”

Een beetje ADHD bestaat

niet. Er ziin mensen die
dagelijks negatieve
gevolgen ervaren van

ADHD in hun functioneren.

Door het label te
gebruiken voor een
‘quirky’ eigenschap,

verdwijnt de lading van

de echte problemen

waar mensen met ADHD

mee te maken hebben.
Als ADHD geen negatieve
invioed heeft op je leven,
helpt het om het label er

buiten te laten.
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“Is ADHD niet meer
een excuus?”

Nee, want een excuus is
er om ergens profijt van
te hebben en het zorgt
juist voor veel
moeilijkheden in mijn
leven. Hetis een
verklaring voor mijn
andere manier van
denken en doen.
Daarnaast moeten
vrouwen met ADHD juist
jarenlang
overcompenseren.
Dat Is het
tegenovergestelde van
een excuus.

opmerking
en reactie
in
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