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handige

clapbacks

vrouwen zijn gewoon
gelijk in Nederland.”
Volgens de wet
misschien, maar in de
praktijk niet. Als we echt
gelik waren, hadden we
dit gesprek niet.

“Vrouwen moeten zich
niet zo aanstellen, ze
mogen toch hetzelfde als
mannen.”

Dat we hetzelfde mogen,
betekent niet dat we hetzelfde
kriigen. Vrouwen mogen
topfuncties bekleden, maar in de
praktijk is er nog steeds een groot
verschil in wie er daadwerkelijk
wordt aangenomen, doorstroomt
en beloond.
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“Feministen zijn tegen
mannen en willen meer
dan mannen.”

We zijn niet tegen mannen, we
zjjn te?en een systeem dat
vooral véér mannen werkt.

Gelijkheid voelt soms als
‘inleveren’, maar het is eigenlijk
gewoon eerlijk delen. Het is geen
machtswissel, het is een
systeem-update.

“Je moet niet zo
fem:ryst:sch Zijn, dat
schrikt mensen af.”

Ik spreek me uit omdat het
belangrijk is, niet om
comfortabel te zijn voor anderen.
Als feministen zich altijd hadden
aangepast om niemand af te
schrikken, hadden we nu een
stuk minder rechten gehad.
Rechten zijn niet ontstaan door
netjes niemand af te schrikken.
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“Eqch time a woman stands
L_IF for herself, without knowini
it possibly, without claiming i
she stands up for all women.”
- Maya Angelou

“A lot of what fermninism is
about is moving outside of
roles and moving outside of
expectations of who and what
you're supposed to be to live a
more authentic life.”

- Laverne Cox

‘Findlout who you are
and do it on purpose.”
7 Dolly Parton

“The most common way
people give up their
power is by thinking they
dont have any."

- Alice Walker
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welke sociale
maak v%rwachtlcr]g
groe jes en VAS] ]OU onaer
creé%r een druk?
hieuw Eigen
Wijs tool

bedenk een
Eigen Wijs
activiteit

noem een situatie
waarin jij een masker

opzet 20

, aan welke
welke opmerkin dubbele

haalt het bloe bedenk een nieuwe 18 standaard heb
onder je na%els vorm van i een hekel?
vandaan: micro-feminisme

watiseen
opmerking die je
met welk een gele kaart
genderstereotype zou geven
word jij het meest

bedenk een sassy
clapback 16

geconfonteerd?

welke gender 1
norm gooi jif het
welk vooroordeel liefst in de
haat je het meest? prullenbak?

12

geefeen
feministische
speech van . .
noem een vorm minuut verzin een goeie

van micro-
ferinisme oo een Sogendenr Pak een dobbelsteen en

i opmerkin verzamel wat feministen, want
”Jgﬁﬁf,%%‘%f?,ge”/ée P J het is tijd voor een spelletje!
jou irriteert
Door middel van vragen en
acties transformeer je
spontaan in een Eigen Wijze <3
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