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Volgens de wet
misschien, maar in de

praktijk niet. Als we echt
gelijk waren, hadden we

dit gesprek niet.

Dat we hetzelfde mogen,
betekent niet dat we hetzelfde

krijgen. Vrouwen mogen
topfuncties bekleden, maar in de
praktijk is er nog steeds een groot

verschil in wie er daadwerkelijk
wordt aangenomen, doorstroomt

en beloond.

Ik spreek me uit omdat het
belangrijk is, niet om

comfortabel te zijn voor anderen.
Als feministen zich altijd hadden
aangepast om niemand af te
schrikken, hadden we nu een
stuk minder rechten gehad.

Rechten zijn niet ontstaan door
netjes niemand af te schrikken.

“Mannen en
vrouwen zijn gewoon
gelijk in Nederland.”

“Vrouwen moeten zich
niet zo aanstellen, ze

mogen toch hetzelfde als
mannen.”

“Feministen zijn tegen
mannen en willen meer

dan mannen.”

We zijn niet tegen mannen, we
zijn tegen een systeem dat
vooral vóór mannen werkt.
Gelijkheid voelt soms als

‘inleveren’, maar het is eigenlijk
gewoon eerlijk delen. Het is geen

machtswissel, het is een 
systeem-update.

“Je moet niet zo
feministisch zijn, dat
schrikt mensen af.”

Eigen Wijs is een nieuwe feministische
beweging die zich richt op de stille maar
grote invloed van vooroordelen, sociale en
maatschappelijke verwachtingen, dubbele
standaarden en de zogenaamde norm op
onze dagelijkse levens als vrouw.

We worden in onze samenleving in allerlei
hokjes gestopt en vanaf een jonge leeftijd
wordt er ons een ideaalbeeld
voorgeschoteld die onmogelijk te bereiken
is.

We willen gewoon gezien worden als vrouw
in wat voor een vorm we ons ook maar
willen aannemen.

Daarom zeggen wij: 

“Stop met maskeren, verantwoorden,
aanpassen, verontschuldigen en
weglachen. Het is tijd om Eigen Wijs te
zijn!!!”

wat willen wij? wat willen wij? wat willen wij?

aanpak aanpak aanpak

micro-feminisme micro-feminisme
voor dummies voor dummies

micro-feminisme
voor dummies
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Micro-feminisme bestaat uit alledaagse,
kleine handelingen die seksisme en

genderongelijkheid tegengaan. 

Door deze acties regelmatig toe te
passen, worden mensen in je omgeving
zich bewuster van hoe ongelijkheid zich

uit in de kleinste vormen.

Jouw micro-feminisme kan zichtbaar en
confronterend zijn, of juist zo subtiel dat

het nauwelijks opvalt, maar wel
onbewust effect heeft.

Zo verschuiven we slow but steady wat
we als normaal beschouwen.

Er bestaan al veel voorbeelden van
micro-feminisme die je direct kunt

toepassen, maar het mooiste is om zelf,
en samen met anderen, nieuwe vormen

te ontdekken.

Veel plezier!!!

Binnen Eigen Wijs geloven we in de kracht
van micro-activisme. Grote

maatschappelijke problemen kunnen een
gevoel van machteloosheid oproepen en

mensen juist afremmen om in actie te
komen. 

Wij kiezen daarom voor een andere weg.

Door creativiteit en plezier toe te voegen
aan feminisme maken we ruimte voor
betrokkenheid die haalbaar is voor elk

individu. 

Eigen Wijs staat naast bestaande
bewegingen en initiatieven, en richt zich

op het kleine, omdat juist daar het gevoel
van invloed ontstaat.

Ook kleine acties doen ertoe. Juist daarin
zit de kracht van verandering.

Vrouwen altijd
eerste benoemen

in mails

Niet voor mannen
aan de kant gaan

op straat

Bloemen kopen
voor mannen

Vragen waarom
mensen wél voor
kinderen hebben

gekozen i.p.v.
vragen waarom

niet

Mannelijke
collega's vragen of

ze van plan zijn
minder te werken

als ze kinderen
krijgen

Bij typisch
mannelijke

beroepen altijd
refereren naar zij

Heel openlijk
klagen over hoe

ellendig je
ongesteldheid is

Overdreven
manspreaden

naast een
manspreader

Als je het over
sport hebt,

refereren naar
specifiek mannen
-of vrouwensport

“Each time a woman stands
up for herself, without knowing
it possibly, without claiming it,
she stands up for all women.”

- Maya Angelou

“A lot of what feminism is
about is moving outside of
roles and moving outside of

expectations of who and what
you’re supposed to be to live a

more authentic life..”
- Laverne Cox

"Find out who you are
and do it on purpose." 

- Dolly Parton

"The most common way
people give up their

power is by thinking they
don't have any." 

- Alice Walker



1

2

3

4

5

6

7

8

9

-2

10

11

12

13
14

15

16

17

18

19

20

-1

-3

-2

noem een vorm
van micro-
feminisme

welk vooroordeel
haat je het meest?

bedenk een sassy
clapback

welke opmerking
haalt het bloed
onder je nagels

vandaan?

maak
groepjes en
creëer een
nieuw Eigen

Wijs tool

bedenk een nieuwe
vorm van 

micro-feminisme

noem een situatie
waarin jij een masker

opzet

welke sociale
verwachting
zet jou onder

druk?

welke gender
norm gooi jij het

liefst in de
prullenbak?

noem een
maatschappelijke
verwachting die

jou irriteert

geef een
feministische
speech van 1

minuut

met welk
genderstereotype
word jij het meest
geconfonteerd?

wat is een
opmerking die je
een gele kaart

zou geven

bedenk een
Eigen Wijs
activiteit

verzin een goeie
clapback voor

een seksistische
opmerking

aan welke
dubbele

standaard heb
jij een hekel?
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Pak een dobbelsteen en
verzamel wat feministen, want

het is tijd voor een spelletje!

Door middel van vragen en
acties transformeer je

spontaan in een Eigen Wijze <3


	handige
	clapbacks
	“Mannen en vrouwen zijn gewoon gelijk in Nederland.”
	“Vrouwen moeten zich niet zo aanstellen, ze mogen toch hetzelfde als mannen.”

	micro-feminisme
	voor dummies
	“Feministen zijn tegen mannen en willen meer dan mannen.”
	“Je moet niet zo feministisch zijn, dat schrikt mensen af.”
	aanpak
	“Stop met maskeren, verantwoorden, aanpassen, verontschuldigen en weglachen. Het is tijd om Eigen Wijs te zijn!!!”

	wat willen wij?
	het

	EIGEN
	WIJS
	manifest
	een frisse kijk op het feminisme anno 2026


	-2
	FINISH

	-2
	-3
	-1
	START
	Pak een dobbelsteen en verzamel wat feministen, want het is tijd voor een spelletje!
	Door middel van vragen en acties transformeer je spontaan in een Eigen Wijze <3



